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Formation : TRIPLE FORMATION
Notre école dispense un cursus de 700 h (audios, vidéos, stages, rdv en ligne) sur 4 
années issu et dans la continuité de l’enseignement de l’IFVMTO, Institut Franco-
Vietnamien des Médecines Traditionnelles Orientales et de l’enseignement du Professeur, 
Docteur en Pharmacie, Phytothérapeute et chercheur à l’université de Lille, ancien 
directeur du Conservatoire Botanique National de Bailleul, André Caudron, né en 1921, 
professeur particulier d’Elodie Vigneron, directrice de l’EPMTCV  

Il est conseillé de s’inscrire à la formation complète (triple formation) Phyto-Aroma-MTCV 
car le programme est établit pour permettre au praticien de pratiquer une médecine 
naturelle dans sa globalité. Les 3 matières étant indissociables dans la pratique des soins. 
La MTCV permet à titre préventif et curatif de traiter le terrain du patient et de tenir compte 
de l’individu dans son intégralité (Acupuncture, Moxibustion, Pharmacopée Chinoise, 
Tuina...), la Phytothérapie française permet de faire le lien avec un traitement local et 
européen, l’Aromathérapie permet d’utiliser les plantes sous leur forme volatile et 
concentrée de manière à posséder un traitement interne, externe et local, d’appoint et de 
terrain.  

Les connaissances pré-requises sont la Biologie et professions de santé, mais le 
programme étant très complet, toute personne peut s’inscrire et acquerra les 
connaissances requises en étant remis au niveau nécessaire.    !  1
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PHYTO-AROMATHERAPIE 
DEPUIS 1997 

MTCV  
DEPUIS 2011 



Les 2 premières années (140 h + 140 h) concernent les bases fondamentales de la MTO, 
de la Phyto-Aromathérapie, deux stages d’été et automne auront lieu sur place dans le 
Laboratoire FloraJura TerraMedicina où sont découverts et approfondis :  

  -  L’herborisation, la galénique (extraits hydro-alcooliques glycérinés, ampoules 
buvables, gélules, suppositoires, tisanes, Miellites *(procédé et nom breveté en 
2004), sprays, baumes etc...  

  -  La pratique de l’Acupuncture , l’électropuncture, la Moxibustion Chinoise et 
Japonaise, les Ventouses, les Pochons…. 

En 3 ème (165h), étude des grandes pathologies : Gynécologie, Rhumatologie, Gastro-
entérologie, Dermatologie, Douleurs, Parasitologie, etc… 

Les élèves doivent effectuer le stage au Vietnam, en service de consultation à l’hôpital de 
Ho Chi Minh ou la clinique de Hué, au Musée de la Pharmacie Traditionnelle d’Ho Chi 
Minh et au Musée des Médecines Traditionnelles Vietnamiennes, au minimum 2 
semaines, pour valider le 1er diplôme de base qui permet l’installation de son cabinet de 
MTCV.     

 
La 4 ème année (255 h) est une année de spécialisation ou les grandes maladies sont 
approfondies dans les domaines tels que :  

 - Ophtalmologie, Cancérologie, Pédiatrie Sino-Japonaise, Auriculothérapie, 
Pathologies diverses,...  

 -  Moxibustion Chinoise et Japonaise, Ventouses, Guasha, Pochons  

 -  Pharmacopée Chinoise  

En fin de quatrième année, les élèves doivent effectuer le stage pratique en Chine, à 
l’Université de MTC de Shanghaï (2 semaines) et en service d’hospitalisation et de 
consultation ou la Pharmacopée est à l’honneur. 

Puis, dans la continuité de la MTCV, la Médecine Manuelle Chinoise, le Tuina, pourra se 
faire dans un centre formé à la MTCV, à l’île de la Réunion ou en stage à l’Ecole EPMTCV. 

Les élèves doivent passer 6 tests, UV , en MTCV, en Phytothérapie, en Aromathérapie, 
Botanique, Anatomie, Physiologie. 
Les 6 UV et le certificat final seront passés à l’EPMTCV aux Rousses, et ce n’est qu’après 
avoir effectué une mise en situation à l’EPMTCV, en présence d’Elodie Vigneron, ainsi que 
les 2 stages en Asie, que les élèves recevront leur Certificat d’Aptitude : l’une par les 
autorités sanitaires Vietnamiennes, l’autre par l’Université de Shanghaï. 
Ils ne figureront sur la Liste des Praticiens de l’Ecole, que sur présentation des documents 
officiels français, prouvant leur inscription à l’URSSAF, en tant que thérapeute ainsi qu’un 
justificatif RCP.           !  2
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Une installation professionnelle peut déjà se faire en fin de 2ème année après 
le stage du Vietnam. 

Enseignants :  

En France : 
Elodie VIGNERON BAILLEUL, Biologiste, Préparatrice en Pharmacie depuis 2000 , 
Ethno-Herberiste, Phyto-Aromatologue depuis 1998 en France et au Vietnam, 
TradiPraticienne en Médecine Traditionnelle Chinoise et Vietnamienne diplômée de 
l’IFVMTO et de l’hôpital de Médecine Traditionnelle d’Ho Chi Minh depuis 2012, Tuiniste 
adulte et enfant, directrice de l’Ecole EPMTCV et du Laboratoire FloraJura TerraMedicina 
depuis 2004. 
Au Vietnam : 
Marc MEZARD, diplômé de l’UEMC, (1984), - de l’Institut des Médecines Traditionnelles 
d’Ho Chi Minh ville (1993), enseignant à l’IFVMTO depuis 1995.  

Elodie VIGNERON BAILLEUL, directrice de l’Ecole EPMTCV. Qui accompagne Marc 
Mézard en fonction du nombre d’élèves. 

En Chine : 
Les médecins les plus réputés dans leurs spécialités nous aident dans l’apprentissage de 
la MTC (grâce au travail magnifique de nos interprètes : Liu, Zhang Wei, etc. ...)  

A l’île de la Réunion :  
Stéphanie Baumann et Patrice Fraisse, Tradipraticiens MTCV, formateurs Tuina, au 
Cabinet de tradipraticiens de l’Etang salé les bains, La Réunion  

Inscription : 
Prénom (lettres capitales) …………………………………….

Adresse ............................................................................
...................................................... ...................................
..........................................................................................
Tel : …………………………………

Email : ………………………………

Date de naissance : …………………

Profession : ………………………………………..
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Lieu du déroulement des stages : 
FloraJura TerraMedicina
Centre l’Arbre de Vie 

Le Clos des jardins de neige 
Maison de la forêt du sagy Haut 
39220 Les Rousses, dans le Jura, France,( 1200m, prévoir des chaines aux 
voitures l’hiver)  

06.76.54.80.15 

Déroulement des cours :
Les étudiants, une fois inscrits, reçoivent leurs cours de l’année en cours, sous forme de 

polycopiés. 

Puis, leurs identifiants pour un accès à la plateforme de l’école, EPMTCV, qui leur sera 

ensuite ouvert. 

Sur la plateforme, chaque diplôme contient plusieurs onglets. 

Diplôme de Phytothérapie : se déroule sur 2 ans

Phytothérapie (16 cours, 8 par an) chaque chapitre contient 
plusieurs heures d’audio.

Botanique (16 cours)

Galénique ouvert lors des 2 stages de la 1ère année

Diplôme d’Aromathérapie : se déroule sur 2 ans

Aromathérapie (16 cours, 8 par an) chaque chapitre contient 
plusieurs heures d’audio.
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Diplôme de MTCV : se déroule sur 4 ans

Anatomie Physiologie Biologie Pathologie, (16 cours, 8 par an, 
donc 2 ans) 

MTCV, support planches points (32 cours, 8 par an) chaque 
chapitre contient plusieurs heures d’audio.
Dans chaque onglet, vous retrouvez, les écrits des polycopiés, les audios explicatifs des 
polycopiés (lus et expliqués), des vidéos, des photos, pour chacune des matières. 

lIl est conseillé de travailler suivant le plan proposé, en avançant en même temps en 
Phytothérapie, en Aromathérapie et MTCV, car les chapitres correspondent entre eux. 

Les cours sous forme de plateforme vous permettent de travailler à votre rythme, et vous 
passerez vos 6 Unités de Valeur par matière, lorsque vous êtes prêt. 

Un rendez-vous en ligne d’1 heure par mois, en individuel, 
doit être pris sur la plateforme.  
Vous pourrez donc poser toutes vos questions à Elodie Vigneron qui dirige et enseigne à 
l’EPMTCV, toutes les matières et un rdv sera fixé pour le passage individuel de chaque 
UV. 

Annulation / Désistement / interruption / Délai de rétraction  
A compter de la date de signature du présent bulletin d’inscription, un délai 

de 10 jours permet au stagiaire de se rétracter en envoyant à l’organisme 

EPMTCV une lettre recommandée avec accusé réception. Dans ce cas, 

aucune somme ne peut être exigée du stagiaire, car la somme de réservation 

ne sera pas encaissée et vous sera renvoyée. En cas d’interruption anticipée 

de la formation, le présent bulletin d’inscription est résilié selon les modalités 

financières suivantes :  

- Pour une annulation jusqu’à 30 jours avant le début de la formation, 25% du 
montant total de la formation sera retenu.  

  - Pour une annulation 15 jours avant le début de la formation, 75% du montant total 
de la formation sera retenu.  

  - Pour une annulation 7 jours avant le début de la formation, 100% du montant total 
de la formation sera retenu.  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  - En cas de non utilisation de la plate-forme par l’élève, aucun remboursement ne 
sera effectué.  

 
- Pour un abandon en cours de formation, l’école n’est dans l’obligation d’aucun 
remboursement, le stagiaire assumant l’entière responsabilité de son 
désengagement. L’intégralité de la formation sera due (sauf sur présentation d’un 
justificatif médical).  

 
- Le démarrage d’un stage n’est effectif qu’à partir du moment ou le quota minimum 
de stagiaires requis pour son déroulement est atteint, à défaut le stage peut être 
reporté ou annulé. 
Les candidats seront informés de cette décision 1 mois avant la date prévue du 
stage, et la date du stage peut être reportée. Aucun dédommagement ou indemnité 
ne pourra être exigé en cas d’annulation d’un stage qui se déroulera ultérieurement. 

Dispositions financières 
 

Pour valider ce bulletin d’inscription, un contact téléphonique doit être effectué, le 
coût total de la formation doit être impérativement réglé intégralement (mais non 
encaissé) à l’inscription. 
Un chèque de 150 euros d’inscription, encaissable 10 jours après le délai de 
rétractation validera cette inscription.  

 Les personnes qui choisiront le paiement échelonné sont priées de joindre   
 tous les chèques, au moment de l’inscription qui sera validée à ce moment-là. (ceci 
 afin d’entreprendre la formation sans souci de devoir faire des rappels d’oublis de 
 règlement auprès des élèves). 

Coût de la triple formation  PHYTO – AROMA - MTCV 
350 euros par mois, et 500 euros de stage la première année. 
350 euros par mois, 1700 euros de stage au Vietnam à la deuxième et/ ou troisième 
année (billets d’avion non compris, hors repas et hébergement) à l’inscription du stage 
pour le Vietnam. 
350 euros par mois, 1900 euros de stage en chine à la troisième et / ou quatrième année 
(billets d’avion non compris, hors repas et hébergement) à l’inscription du stage pour la 
Chine.  

Coût de la formation simple ou double  AROMA et / ou 
MTCV
225 euros par mois, 500 euros de stage la première année et la deuxième année pour 
l’Aromathérapie seule.  

275 euros par mois, 500 euros de stage la première année, 1700 euros de stage au 
Vietnam à la deuxième et/ ou troisième année (billets d’avion non compris, hors repas, 
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hébergement), pour la MTCV seule. 
275 euros par mois, 1900 euros de stage en Chine à la troisième et / ou quatrième année 
(billets d’avion non compris, hors repas et hébergement), pour la MTCV seule.  

300 euros par mois, pour la  double formation, Phyto-Aroma, ou Aroma- MTCV, 500 euros 
de stage la première année, 1700 euros pour le Vietnam, 1900 euros pour la Chine.  

Je choisis : (à cocher) FORMATION COMPLETE 
O  La formation complète Phyto + Aroma + MTCV   

TARIF PAR AN  

 
O  3300 euros par chèque débité à l’inscription  + 1  chèque de 150 euros d’inscription 
débité 10 jours après le délai de rétraction, pour la première année. + les chèques des 
stages en Asie au moment de leur inscription. 

O 3300 euros paiement en ligne + 150 euros d’inscription + montant stages Asie au 
moment de leur inscription. 
O 8 chèques de 350 euros (débités chaque mois) + 1 chèque de 500 euros (débité au 
moment du  stage d’été) + 1 chèque de 150 euros (débité après les 10 jours de rétraction), 
pour la première année + les chèques d’inscription des stages en Asie au moment de  leur 
inscription.  

O  3300 euros virement bancaire unique + 150 euros d’inscription + virement d’inscription 
des stages en Asie au moment de  leur inscription.  

O  Espèce  

Je choisis : (à cocher) DOUBLE FORMATION 
O  La formation Phytothérapie Herberisterie + Aromathérapie  

O  La formation Médecine Traditionnelle Chinoise et Vietnamienne et Aromathérapie  

TARIF PAR AN 

O  2900 euros par chèque, débité à l’inscription + 1 chèque de 150 euros d’inscription 
débité 10 jours après le délai de rétraction, pour la première année + les chèques de stage 
en Asie au moment de leur inscription, pour la MTCV. 

O  2900 euros paiement en ligne + 150 euros d’inscription + montant stages Asie au 
moment de leur inscription pour la MTCV. 

O  8 chèques de 300 euros (débités chaque mois) + 1 chèque de 500 euros (débité au 
moment du  stage d’été) + 1 chèque de 150 euros (débité après les 10 jours de rétraction), 
pour la première année + les chèques de stage en Asie au moment de leur inscription.  
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O  2900 euros Virement bancaire unique + 150 euros d’inscription + virement d’inscription 
des stages en Asie au moment de leur inscription, si choix de MTCV + Aroma 
 
O  Espèce  

   

Je choisis : (à cocher) FORMATION UNIQUE
O La formation Aromathérapie  

O  La formation Médecine Traditionnelle Chinoise et Vietnamienne  

TARIF PAR AN 

Pour l’Aromathérapie seule :  
O 2300 euros par chèque, débité à l’inscription + 1 chèque de 150 euros d’inscription 
débité 10 jours après le délai de rétraction, pour la première année. 

O 2300 euros paiement en ligne + 150 euros d’inscription. 

O 8 chèques de 225 euros (débités chaque mois) + 1 chèque de 500 euros (débité au 
moment du stage) + 1 chèque de 150 euros (débité après les 10 jours de rétraction), pour 
la première année.  

O 2300 euros virement bancaire + 150 euros d’inscription. 

O  Espèce 

Pour la MTCV seule :  
O  2700 euros par chèque, débité à l’inscription + 1 chèque de 150 euros d’inscription 
débité 10 jours après le délai de rétraction, pour la première année + les chèques de stage 
en Asie au moment de leur inscription. 

O 2700 euros paiement en ligne + 150 euros d’inscription + paiement stages en Asie au 
moment de leur inscription. 

 
O 8 chèques de 275 euros (débités chaque mois) + 1 chèque de 150 euros d’inscription + 
1 chèque de 500 euros pour les stages de la première année. Puis 1700 euros à 
l’inscription du stage pour le Vietnam, 1900 euros à l’inscription du stage pour la Chine.  

O  2700 euros virement bancaire + 150 euros d’inscription + virement stages Asie au 
moment de leur inscription. 

 
O   Espèce  

Ordre des chèques à Elodie Vigneron. Si vous habitez à l’étranger, merci de me contacter 
par mail : vigneronspa@gmail.com, en demandant les coordonnées bancaires pour les 
virements.  
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Ces tarifs comprennent les frais d’inscription, de dossier, d’enseignement, de supports de 
cours, d’examens internes à l’EPMTCV et d’accompagnement en Asie et à la Réunion.  

Ils ne comprennent pas les transports au lieu de stage, l’hébergement et les repas pris au 
cours de la formation.  

Tout rapport au coût de la formation doit se faire en dehors des cours. Les prix des 
formations sont susceptibles d’être révisés chaque année en fonction du coût de la vie.  

Le stagiaire est conscient que l’école s’évertue à lui rendre accessible, à un coût très 
abordable comprenant 3 formations, un savoir ancestral, dont le contenu est riche en 
densité, en expérience partagée afin de lui permettre avec courage, sérieux, volonté, 
curiosité et enthousiasme, de s’enrichir personnellement d’une Médecine de la vie, 
pratiquée encore de nos jours, par des milliards de personnes en Asie et de par le monde. 
Il s’agit là d’une vocation à conduire ses patients vers la guérison et non d’un profit, il s’agit 
d’un appel vers le soin ou l’humanitaire, d’un amour de la vie et de techniques naturelles.  

Cet héritage et cette technique n’est plus enseignée en France que par l’EPMTCV, et 
seules une 20 aine de personnes la pratique. Cet enseignement est très structuré, d’une 
qualité et efficacité qui n’a de précédent que la Médecine Chinoise enseignée avant les 
années 1950, lors de la révolution culturelle en Chine, car cela était réservé à l’empereur. 
Toutes les autres écoles et même en Chine, aujourd’hui, enseignent la technique autre 
que l’Arbre de Vie et pratiquent la bilatéralité de la puncture (technique simplifiée instaurée 
à partir de 1950). 

Tenue, comportement et discipline pendant les cours : 
-  Les stagiaires sont priés de se présenter en tenue décente et d’avoir un 

comportement correct à l’égard de toute personne présente dans les locaux. Tout 
stagiaire, qui par son comportement, perturberait le bon déroulement de la formation, se 
verrait exclu sur décision de la formatrice et si l’élève ne permet pas à l’enseignement 
d’être harmonieux, l’enseignant se réserve le droit de demander au stagiaire de ne plus se 
présenter aux cours, du fait de son comportement préjudiciable au bon déroulement de 
l’enseignement. Dans ce cas, les journées de formation auxquelles il ne pourrait assister 
ne lui seraient pas remboursées. Le renvoi de l’école ne peut donner droit à aucune 
indemnité. 

  -  Il est interdit de téléphoner, manger, fumer pendant les cours. Les appareils 
téléphoniques devront être mis en mode silencieux pendant les cours.  

  -  Les enregistrements audio et photos seront autorisés sur demande préalable à 
chaque séminaire, sous réserve de l’acceptation de l’enseignant. Les 
enregistrements vidéo sont interdits.  

-  Le stagiaire sera conscient de ne pas oublier qu’il est lui-même, comme tous, sur 
le chemin de l’évolution. Il ne s’érigera pas en être infaillible et n’encouragera pas 
une sublimation de sa personne, et sera également vigilant à ne pas laisser sa vie, 
son histoire personnelle et toute projection éventuelle, interférer dans le bon 
déroulement de la formation.  
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